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źƙвестно ли вам, Ʃто цель раƙраƓотƩиков 6LUL 
на Ɠƥдƥƫее ɣ это оƓƥƩить ее психотерапев-
тиƩескоƛ диаƕностике� по сооƓƫениям, ƕоло-
сƥ, мимике, она долƘна опоƙнавать приƙнаки 
депрессии, например, и предлаƕать помоƫь 
своемƥ польƙователư" Ŷалее планирƥется 
расƪирять ее воƙмоƘности, и сделать кар-
манноƕо, достƥпноƕо, оƩень деƪевоƕо, но Ɠеƙ-
дƥƪноƕо психоаналитика для каƘдоƕо�

Ɖто вƭ дƥмаете оƓ этом" ź Ʃто вƭ Ʃƥвствƥе�
те" żак вам новость, Ʃто нас всех �Ʃья профес-
сия наƩинается на mпси�}� планирƥется ƙаме-
нить искƥсственнƭм интеллектом"

Я провела опрос среди моеƛ аƥдитории 
в ,QVWDJUDP, предпоƩли Ɠƭ они ƕоворить с те-
лефоном или с Ƙивƭм Ʃеловеком� Ƃеƙƥльтат� 
лиƪь �� mƙа} психотерапиư с искƥсственнƭм 
интеллектом� ſо мои подписƩики приƥƩенƭ 
к реƕƥлярнƭм порциям информации о ваƘ-
ности ƩеловеƩеских отноƪениƛ, и в целом 
им интереснее дƥƪа, а не механика� Ɓоэтомƥ 
достоверность моеƕо исследования относи-
тельна� Ŷƥмаư, Ʃто если Ɠƭ опрос проводил-
ся в ином Ɠлоƕе с иноƛ аƥдиториеƛ, то реƙƥль-
тат Ɠƭл Ɠƭ дрƥƕим�

ƁоƩемƥ я наƩинаư своƛ расскаƙ с  этоƛ 
истории" Ɓотомƥ Ʃто алƕоритмƭ раƓотƭ со-
циальнƭх сетеƛ ɣ это тоƘе раƓота искƥс-
ственноƕо интеллекта� Ɓри каƘƥƫеƛся сво-

Ɠоде самовƭраƘения в соцсетях, на самом 
деле слиƪком мноƕое контролирƥет невиди-
мая нам лоƕика аналиƙирƥưƫих каƘдое ваƪе 
двиƘение серверов�

żак соƨиальные сети Ɣлияưт на нас:
��ɕŹа  неƓольƪое колиƩество времени мƭ 
моƘем вƙаимодеƛствовать с Ɠольƪим ко-
лиƩеством Ʃеловек с полƥƩением Ɠƭстроƛ 
оƓратноƛ свяƙи� Я не ƙнаư дрƥƕоƕо периода 
в истории ƩеловеƩества, коƕда такое Ɠƭло Ɠƭ 
воƙмоƘно раньƪе� ƁотреƓность Ɠƭть ƥвиден-
нƭм в мире иƙ �,� млрд лưдеƛ оƓостряется� 
mŴ Ɠольƪих нестрƥктƥрированнƭх ƕрƥппах, 
оƩевидно, никто не моƘет слƭƪать дрƥƕоƕо, 
диалоƕ подавляется своƛственноƛ этим ƕрƥп-
пам раƙрƭвностьư коммƥникации, а попƭтки 
соƙдать малƭе подƕрƥппƭ терпят неƥдаƩƥ� >ɭ@ 
Ŵ этом контексте проекции становятся мно-
Ƙественнƭми и непостояннƭми, и Ʃеловек 
долƘен наƛти некиƛ оƓраƙ, которƭƛ долƘен 
отлиƩать еƕо от дрƥƕих� >ɭ@ Страх сопровоƘда-
ется провокационнƭм поведением, которое 
иноƕда направлено на слƥƩаƛноƕо Ʃлена ƕрƥп-
пƭ, пƭтаưƫеƕося сохранить в этоƛ атмосфе-
ре некое подоƓие индивидƥальности� >ɭ@ ƀд-
нако в отлиƩие от рационалиƙации насилия, 
которое характериƙƥет толпƥ, вƥльƕарная или 
основанная на ƙдравом смƭсле философия 
Ɠольƪоƛ ƕрƥппƭ деƛствƥет как ƥспокаиваư-
ƫая, подƓадриваưƫая доктрина, сводяƫая 
все мƭсли к клиƪе� Ɓо Ɠольƪеƛ Ʃасти аƕрес-
сия в Ɠольƪоƛ ƕрƥппе принимает формƥ ƙа-
висти ɣ ƙависти к мƭсли, индивидƥальности 
и рациональности} �ƀ�ɜżернƓерƕ, mżонфликт, 
лидерство и идеолоƕия}, с���ɢ����
��ɕźнформации мноƕо, слиƪком мноƕо� мƭ 
не ƕотовƭ к такоƛ информационноƛ пере-
ƕрƥƙке� Ɓроиллưстрировать это моƘно фак-
том, Ʃто феƛковƭе �лоƘнƭе� новости раƙле-
таưтся в � раƙ Ɠƭстрее правдƭ �по даннƭм 
ƥƩенƭх иƙ 0,7��
��ɕżонтеƛнер для Ʃƥвств всеƕда в достƥпе� 
Źлиƪься" Źаƛди в профиль к ƙвеƙде, в коммен-
тариях напиƪи еƛ, какая она тƥпая и ƥродли-
вая, теƓе станет леƕƩе, ведь испаƩкать великое 
это вооƓƫе осоƓое ƥдовольствие� Ƃадƥеƪься" 
ſапиƪи оƓ этом пост и соƓери mсердеƩки}� 
Ŷа, соцсети ƥдоƓнƭƛ контеƛнер для Ʃƥвств, 
но этот контеƛнер оƓеƙлиƩен и ƥпроƫен� Ɖƥв-
ства вооƓƫе ƥдеƪевились� Ƅеперь не надо 
предпринимать ƥсилиƛ, ƩтоƓƭ Ʃто�то по-

Ʃƥвствовать совместно с дрƥƕими,  достатоƩно 
 ƙаƛти в соцсети�
��ɕСлияние� Соцсети становятся некоƛ мате-
ринскоƛ ƕрƥдьư для одних и наркотиком для 
дрƥƕих� УƘе открƭваưтся центрƭ по раƓоте 
с интернет ƙависимостьư и, вероятно, Ʃереƙ 
несколько лет mинтернет�аддиктолоƕ} Ɠƥдет 
попƥлярноƛ специалиƙациеƛ в психолоƕии�
��ɕžƭ эволưционно не ƕотовƭ к такоƛ славе� 
žоƙƕ приспосоƓлен лиƪь к ���ɢ��� контак-
там, это то самое оптимальное Ʃисло ƥƩастни-
ков ƕрƥппƭ, неоƓходимоƛ для вƭƘивания �так 
наƙƭваемое Ʃисло ŶанƓара�� Źдесь я проци-
тирƥư психофиƙиолоƕа Ųлександра żаплана� 
mŷсть исследование ƙаƓолеваемости лưдеƛ 
в период с ���� по ���� ƕод� Źа �� лет ƥмень-
ƪилась смертность от сердеƩно�сосƥдистƭх 
и онколоƕиƩеских ƙаƓолеваниƛ, а вот колиƩе-
ство невролоƕиƩеских расстроƛств �проƓлемƭ 
с памятьư, тревоƘность� ƙа то Ƙе время реƙ-
ко воƙрастает� ſевролоƕиƩеские ƙаƓолевания 
еƫе моƘно оƓƬяснить поведенƩескими про-
Ɠлемами, но Ʃисло ƙаƓолеваниƛ психолоƕи-
Ʃеских растет так Ƙе Ɠƭстро, и при этом они 
оƓретаưт хрониƩескиƛ характер� Ƅакая ста-
тистика и является сиƕналом, Ʃто моƙƕ Ɠоль-
ƪе не справляется}�
��ɕƄестирование реальности ƥслоƘняется� Źа-
хваƩеннƭƛ психоƙом Ʃеловек реƕистрирƥет-
ся в социальнƭх сетях, делает клиƩ� mƏƛ, под-
писƩики� Źемля ɣ это место астральноƛ Ɠитвƭ 
меƘдƥ демонами и анƕелами, я сам видел не-
сколько}� ź к немƥ оƓяƙательно присоединятся 
такие Ƙе, эта ƕрƥппа Ɠƥдет расти и подкреплять 
психоƙ дрƥƕ дрƥƕа, нападая на ƙдравомƭсляƫих 
ƙрителеƛ, которƭе попƭтаưтся раƙƥƓедить, Ʃто 
нет никакоƛ Ɠитвƭ, но есть ƕалоперидол�
��ɕźсследование о  лưдях, которое в  мае 
�����ƕо напеƩатал ŷвропеƛскиƛ Ƙƥрнал соци-
альноƛ психолоƕии �(XURSHDQ -RXUQDO RI 6RFLDO 
3V\FKRORJ\�, покаƙƭвает� mраспространять 
mосоƓенное неоƓƫее ƙнание} ɣ в Ʃастности, 
новости вокрƥƕ и около теориƛ ƙаƕовора ɣ 
леƕкиƛ спосоƓ поƩƥвствовать сеƓя привиле-
ƕированнƭм меньƪинством� Ŵƭ, один иƙ не-
мноƕих, делитесь с  mтеми�кто�понимает} 
информациеƛ, недостƥпноƛ для ƪироких 
масс}� ſаƥƩная статья вƭƪла под ƙаƕолов-
ком mСлиƪком осоƓеннƭе, ƩтоƓƭ дать сеƓя 
оƓманƥть}� żоманда психолоƕов иƙ žаƛнц-
скоƕо ƥниверситета в ŵермании ƙаверƓова-
ла несколько сотен доƓровольцев для ƥƩастия 
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в серии иƙ Ʃетƭрех экспериментов и вƭясни-
ла� склонность верить в теории ƙаƕовора кор-
релирƥет с потреƓностьư mƓƭть осоƓеннƭм} 
и mне Ɠƭть в стаде}, какƥư, воƙмоƘно, не ƥда-
лось реалиƙовать инаƩе�
��ɕСоциальнƭе сети ɣ идеальная среда для 
расцвета нарциссиƙма, истерии или реƕрес-
са� ź еƫе ɣ это такая непрерƭвная цепоƩка, 
коƕда ƓесконеƩно раниƪься оƓ ƥспехи дрƥ-
ƕих и, как подросток, снова сравниваеƪь сеƓя 
с дрƥƕими, снова иƫеƪь свое место в мире, 
снова Ʃƥвствƥеƪь сеƓя непривлекательнƭм� 
Źиƕмƥнд Ɔреƛд в своеƛ раƓоте mƁсихолоƕия 
масс и аналиƙ ƩеловеƩескоƕо Я} снова окаƙал-
ся прав� в толпе индивидƥƥм реƕрессирƥет, 
в толпе ƩеловеƩеское Я растворяется, а соц-
сети ɣ это одна Ɠольƪая толпа�
��ɕУправление принятием реƪениƛ� ŷсть це-
лƭе алƕоритмƭ ƥ соцсетеƛ, как склонить поль-
ƙователеƛ к принятиư тоƕо реƪения, которое 
вƭƕодно рекламодателям� ƀƩень интересно 
оƓ этом всем пиƪет ųорислав żоƙловскиƛ 
в своеƛ книƕе mžаксимальнƭƛ репост}� ųла-
ƕодаря этим Ƙе алƕоритмам происходит рас-
поляриƙация� Ɓояснư� если вƭ Ʃасто Ʃитаете 
постƭ от лиƓералов, вам Ɠƥдет покаƙƭваться 
только лиƓеральная тематика, а постƭ кон-
серваторов вам не предлоƘат, таким оƓраƙом, 
нет воƙмоƘности оƙнакомиться с альтерна-
тивноƛ тоƩкоƛ ƙрения, лƥƩƪе понять дрƥƕих�
���ɕƉеловек превраƫается в фƥнкциư, при-
Ʃем по соƓственномƥ Ƙеланиư� СеƛƩас оƩень 
мноƕо клиентов с ƙапросом mсделаƛте меня 

Ɠолее эффективнƭм, сделаƛте меня инстрƥ-
ментом для ƙаданнƭх целеƛ}�
���ɕƏтика� ŷсли мƭ иƙƥƩим этиƩеские нормƭ, 
слоƘим представление о профессиональноƛ 
самопреƙентации, а потом рандомно введем 
в поиск в соцсетях mпсихолоƕ}, Ɠƥдет мноƕо 
тех, кто нарƥƪает все эти этиƩеские нормƭ� 
Ŵ реƙƥльтате искаƘается понимание, Ʃто есть 
наƪа с вами профессия, Ʃто есть каƩествен-
ная раƓота психолоƕа, психоаналитика� ź, ко-
неƩно Ƙе, это Ʃистое нарƥƪение ƕраниц, коƕда 
наƪи клиентƭ видят нас Ʃереƙ соцсети та-
кими, какими видеть не долƘнƭ, например, 
в кƥпальнике на пляƘе� У лưдеƛ искаƘается 
понимание, лưди наƩинаưт дƥмать, Ʃто хоро-
ƪиƛ психолоƕ это тот, кто mмать и Ƙена, ƩтоƓ 
красивая картинка� дети наряднƭе с Ɠлина-
ми Ʃистенькие ƙа столом, мƥƘ неƘно ƙа пле-
Ʃи оƓнимает и цветоƩки дарит}�

С дрƥƕоƛ сторонƭ, социальнƭе сети на-
ƪих клиентов ɣ для нас тоƘе диаƕностиƩе-
скиƛ материал� Ŵовсе неоƓяƙательно тƥда 
ƙаƕлядƭвать �это неэтиƩно�, достатоƩно оƓ-
сƥƘдать с клиентом, как он сеƓя преƙентƥет 
в соцсетях, как он сеƓя там Ʃƥвствƥет, Ʃто он 
хоƩет расскаƙать мирƥ о сеƓе Ʃереƙ соцсети�

Ŵ ƙаверƪение хоƩƥ скаƙать, Ʃто сеƛƩас 
ƥƩенƭе в тоƩности не ƙнаưт, к Ʃемƥ приве-
дет распространение искƥсственноƕо интел-
лекта и Ʃто Ɠƥдет с нами, в наƥƩном мире 
мнения оƓ этом расходятся� Ɓредлаƕаư вос-
принимать этƥ перспективƥ как ƪанс на ƙна-
комство со своеƛ ƩеловеƩностьư�ɘП
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ŶоƓроƛ традициеƛ в Самаре стало проведе-
ние наƥƩно�практиƩеских конференциƛ, по-
свяƫƲннƭх детскомƥ психоаналиƙƥ� żон-
ференции орƕаниƙованƭ реƕиональнƭм 
отделением ŷŲƂƁƁ в ƕ� Самара, председатель 
отделения Ųƥлкина Светлана Ųвтономовна�

ƁсихоаналитиƩески ориентированнƭх спе-
циалистов, раƓотаưƫих с детьми, становится 
все Ɠольƪе с каƘдƭм ƕодом� как в Самаре, так 
и в дрƥƕих ƕородах, реƕионах наƪеƛ странƭ� 
Соответственно, появилась неоƓходимость 
в профессиональноƛ плоƫадке, ƕде моƘно де-
литься опƭтом, ƥспехами и слоƘностями сво-
еƛ раƓотƭ в Ɠеƙопасноƛ и коллеƕиальноƛ ат-
мосфере� żроме специалистов, раƓотаưƫих 
с детьми, традиционно конференции по дет-
скомƥ психоаналиƙƥ привлекаưт и специали-
стов, раƓотаưƫих со вƙрослƭми лưдьми� Ɓо-
мимо клиниƩеских аспектов раƓотƭ с детьми, 
на наƪих конференциях всеƕда ƙвƥƩат темƭ 
родительско�детских отноƪениƛ, семеƛнƭх 
отноƪениƛ, актƥальнƭе в современном Ɠƭ-
стро меняưƫемся мире�

Ŵ апреле ���� ƕ мƭ оƓсƥƘдали темƥ mƀсо-
Ɠенности процесса сепарации современнƭх 
детеƛ� психоаналитиƩескиƛ вƙƕляд}� Ŵ апре-
ле ���� ƕ ɣ темƥ mƀсоƓенности формирова-
ния ƕендерноƛ идентиƩности детеƛ в совре-
менном мире� психоаналитиƩескиƛ подход}� 

Ŵ  апреле ����  ƕ состоялась ,,, žеƘреƕио-
нальная наƥƩно�практиƩеская конферен-
ция по психоаналиƙƥ mСовременное роди-
тельство и реƓенок� от ſарцисса до Əдипа}� 
ƈентральноƛ идееƛ конференции ���� ƕ ста-
ла идея оƓ оƕромноƛ эмоциональноƛ наƕрƥƙ-
ке на современнƥư родительскƥư парƥ и по-
иск ресƥрсов для стаƓилиƙации и ƥкрепления 
адекватноƛ родительскоƛ поƙиции� żоллеƕи 
ƪƥтили, Ʃто хеƪтеƕом конференции стала 
фраƙа �ƂодителиƄоƘеŽưди�

Ɓо итоƕам раƓотƭ конференциƛ в ���� ƕодƥ 
Ɠƭл вƭпƥƫен сƓорник статеƛ mСовременное 

ŚŴева� Председатель řŗ-Самара Аżлкина С. А. 
Śправа� Вдохноūитель и органиŰатор 
конференций řŗ-Самара детский 
психоаналитик œоƀеткоūа ő. М.

5150 СОБҘТИң

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии


